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メンバー紹介 / Member Introductions

赤嶺さき　中学一年 小野田真子（中学一年生）

青木渚咲　(6年生)高岡 隼人　(5年生)



お菓子が持っている力 / The Power of Sweets

● 手軽に栄養補給（エネルギー補給）ができる。：運動の合間など
It provides an easy way to get nutrition (energy), for example during breaks in exercise.

● みんなで一緒に食べると、笑顔になったり、会話がはずんだりする。
When shared with others, it brings smiles and sparks conversation.

● お菓子を通じて、世界の文化や歴史をたくさんの人に知ってもらえる：お菓子の原産地
Through sweets, people can learn about cultures and histories from around the world—for 
example, where different treats originated.

● 時間が無い時でもすぐにたべられる：お店で並んでいるとき
Even when you're short on time, you can eat it quickly—for instance, while waiting in line at a 
store.



お菓子だからできること/What Only Sweets Can Do

● お菓子ならではの新触感や、変わった味を楽しむことができる。（ご飯では作れない）
You can enjoy unique textures and unusual flavors that only sweets can offer—something you 
can't get from regular meals.

● ちょっとしたサプライズのように友達や家族などにプレゼントすることができる。
They can be given as small surprises to friends or family.

● 外出時に持ち運びやすい（小腹満たしにグミなどを持ち運べる）Easy to carry when going 
out—for example, gummies to satisfy a small hunger.

● 心をお菓子でしかできない味、食感で癒す　気軽にできるリフレッシュとしてたくさんの人が行
いやすい方法　Sweets offer tastes and textures that can't be replicated by other foods, helping 
to soothe the heart; it's an easy and accessible way for many people to refresh themselves.

● 自分の気持ちを伝えることができる。They can be a way to express your feelings.
● 心を落ち着かせることができる。They help calm the mind.



世界中のみんなが笑顔になれるお菓子 / Sweets That Can Make 
Everyone Around the World Smile
考えたお菓子の名前  The name of the sweet :Fine up

　①「謎の味」にしてどんな味がしたかをみんなで共有できる！
        Make it a “mystery flavor” so everyone can share what    
        they think it tastes like!
　→チョコレートの中に小さい粒のお菓子が入っている
        Small candy pieces are hidden inside the chocolate
        形/Shape ⇒ ♡、★、🌞、〇 など が色々

  ② 体に優しい お菓子にする！ Make it a sweet that’s good for your health!
　→中に入っているものに ビタミンやタンパクなどが含まれている
    　The filling contains vitamins and protein.
　→甘味料×　着色料× No artificial sweeteners or colorings.
　→ 柔らかい食感や硬い食感、甘い味も、しょっぱい味も選べる  
       (お年寄りも食べやすくする ) Choose from soft or crunchy textures, 
        and sweet or salty flavors—making it easy for the elderly to enjoy as well.
 ③ パッケージのイメージ  Image of the package
   →暖色系の色を使う  Use warm colors
   →やる気が出る一言メッセージ  (例：前を向こう！など )を入れる   
       or自分たちで自由に書いて渡せるスペースをつける
       Include short motivational messages (e.g., "Keep moving forward!") or 
        provide a space where people can write their own messages
   →いろいろな国の国旗・観光名所の写真を入れる  Include flags and 
        photos of famous landmarks from different countries
   →環境にやさしい包装紙 を使う  (紙) Use environmentally friendly packaging 

うらには､国旗など!!

オーガニック(着色料なし！.甘味料なし！)
すべて何味か分からない！？

色々楽しめる♪♪

チョコをかむと･･中からでてくる！！

中に
･･❢

だれでもおいしく食べれられて体にやさしいお菓子
A sweet that anyone can enjoy and that is gentle on the body

チョコ ラムネ、チョコ
金平糖  など

さまざまな
　　 色・形・味の
　　　　　小さなつぶ❢

一言メッセージ



メッセージ / Message

私たちが考えたお菓子を世界中のみんなに食べてもらい、
みんなが助け合う世界になることを願っています。

ご清聴ありがとうございました。
We hope that people all around the world will enjoy the sweets we 

created, and that it will help build a world where everyone supports one 
another. Thank you for listening.


